


Una de cada
cinco perso-
nas de nuestro
pais padece o
padecera en el
curso de su vida, algun tras-
torno de tipo alérgico. Esta
cifra, ya de por si importan-
te, se vera incrementada en
un futuro, pues es una reali-
dad comprobada que la fre-
cuencia de la alergia esta au-
mentando.

La investigacion cientifica en
el area de la inmunoalergia
ha progresado enormemen-
te en el curso de los ultimos
afnosy en la actualidad ya es
posible contestar a preguntas
tales como:

¢Por qué soy alérgico?.
¢De qué manera puedo evi-
tar los trastornos produci-
dos por la alergia?.
¢Como prevenir las crisis
alérgicas?.

¢Corren mis hijos riesgo de

contraer o padecer una en-
fermedad alérgica?.

¢Como se diagnostica la
alergia?.

¢ Como se tratan las enfer-
medades alérgicas?.

El ABC de

El presente li-
brito trata de
dar respuesta
a estas pre-
guntas y fami-
liarizarse con algunas nocio-
nes y palabras relacionadas
con la Alergologia. Este libri-
to aconseja sobre como ar-
monizar la actividad deporti-
va con la enfermedad alérgi-
cay forma parte de una serie
de pequefas obras editadas
por el Instituto UCB de Aler-
gia, con el objetivo de propor-
cionarle una visién sobre una
enfermedad que, posiblemen-
te, muchos de los lectores es-
tan padeciendo desde hace
tiempo.

Es nuestro deseo que un
mejor conocimiento de las
causas de la Alergia le ayu-
den a superar sus problemas
y a mejorar, dia a dia, su ca-
lidad de vida.
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Las alergias

y el deporte

El ejercicio fisico constituye
un aspecto esencial en la
educacion global del nifio y
una actividad saludable en el
adulto. En el nifo asmatico,
un ejercicio fisico adecuado
contribuye positivamente, no
so6lo desde el punto de vista
médico, sino también psico-
I6gico, a favorecer la adap-
tabilidad, independencia y
comunicacion del nifio asma-
tico con su entorno.

El padecimiento de una en-
fermedad alérgica no debe
ser un factor excluyente para
la practica segura del depor-
te. No en vano, algunos atle-
tas famosos y deportistas de
élite sufren enfermedades
alérgicas, sin que esto les
impida practicar el deporte de
alta competicion.

El motivo de este breve ma-
nual es difundir algunas no-
ciones basicas que el pacien-
te alérgico debe conocer
para que la practica deporti-

va, sea, si asi lo desea, una
actividad cotidiana en su
vida.

Esquematicamente, son tres
las cuestiones que preocu-
pan al paciente alérgico, en
lo referente al ejercicio fisico:

¢Por qué el esfuerzo fisico
me produce sintomas?

¢Qué puedo hacer para
que esto no suceda?

¢Que debo hacer en caso
de tener sintomas mientras
practico algun deporte?

Intentaremos contestar a es-
tas preguntas desde un pun-
to de vista practico.

Las enfermedades alérgicas
que pueden empeorar con el
ejercicio fisico son tres: el
asma bronquial, la urticaria,
principalmente la denomina-
da colinérgica y la anafilaxia.



¢Porqué el
esfuerzo
fisico me
produce
sintomas
de asma?

El asma bronquial es una en-
fermedad caracterizada por la
aparicion de episodios de es-
trechamiento de las vias aé-
reas, principalmente de los
bronquios, con caracter tran-
sitorio y reversible. Este estre-
chamiento de las vias aéreas
compromete el paso del aire,
produciendo dificultad res-
piratoria, accesos de tos y rui-
dos en el pecho (sibilancias).

Una vez superado el episodio,
el estrechamiento des-
aparece y el paciente
vuelve a encontrarse
bien. Cada uno de los
episodios de estrecha-
miento bronquial se de-
nomina crisis asmatica.

El asma bronquial se
debe, en la mayoria de
los casos, a una causa
alérgica. Las sustancias
responsables de la en-
fermedad alérgica se
denomina alergenos.
Los alergenos que con-
ducen con mas frecuen-
cia producen asma bron-
quial son: los acaros del
polvo, los pdlenes, los

4

Asma

bronquial

hongos vy los
epitelios de
animales
(gato, perro,
caballo, cone-
jo etc).

Los bronquios ademas de
otras funciones, actian como
un “radiador” que se encarga de
llevar el aire a los alvéolos, a una
temperatura méaxima a la cor-
poral, circunstancia necesaria
para que la funcion de oxigena-
cion se realice correctamente.

Cuando las personas realizan
un ejercicio intenso se produce
un traspaso de agua desde la
mucosa bronquial al aire inspi-
rado, para que éste llegue a los




alvéolos con una temperatura
y humedad adecuada. La pér-
dida de agua en la mucosa de
los bronquios, fenémeno que
se produce de manera normal
con el ejercicio, es capaz de
provocar un estrechamiento de
los mismos, en el paciente con
asma bronquial, desarrollando-
se los sintomas anteriormente
comentados.

Légicamente, cuanto mas frio
y seco sea el aire inspirado,
mayor sera la pérdida de agua
desde los bronquios y mas fa-
cil sera la aparicion de la crisis
asmatica. Por eso, los depor-
tes realizados en un ambiente
frio y seco, por ejemplo, el es-
qui, tienen, en principio, mayor
riesgo que los practica-

dos en un ambiente tem-
plado y humedo, por
ejemplo, la natacién en *
una piscina climatizada. !-!

Del mismo modo, la po-
sibilidad de desarrollar
sintomas aumenta con el
grado de intensidad con
que se practica un deter-
minado deporte.

De todo lo anterior se
deduce que un “preca-
lentamiento” correcto
antes del ejercicio es im-
portante en el sujeto nor-
mal e imprescindible y
esencial en el paciente
asmatico. Mas adelante

volveremos sobre este tema.

El paciente con asma bronquial
alérgico puede, en algunas cir-
cunstancias, al efectuar un
ejercicio fisico, desarrollar sin-
tomas, no dependientes de
esta actividad, sino de las con-
diciones ambientales que la
rodean (exposicion alergénica).
Es el caso del paciente con
asma bronquial por hipersensi-
bilidad al epitelio de caballo
que practica al equitacion, o el
paciente con asma bronquial por
hipersensibilidad a pélenes que
practica el ciclismo en espa-
cios abiertos durante los me-
ses de polinizacion. Este fac-
tor ambiental no debe infrava-
lorarse, puesto que, en los pa-
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vencién que esta precisa. Los
educadores deben saber que
un determinado alimento, un
material de goma, una picadu-
ra de avispa, etc. puede des-
encadenar en el nifio sensibili-
zado, reacciones muy graves,
que incluso pueden llegar a
poner en peligro su vida.

¢ Qué debo hacer para
evitar la aparicion de
episodios de anafilaxia
durante el ejercicio?

Cuando en la anafilaxia por
esfuerzo subyace una alergia
alimentaria, la prevencion se
realizard necesariamente
evitando la ingestion de los
alimentos implicados. Debe
recordarse que la ingesta de
minimas cantidades, a veces
inadvertidas, de dichos ali-
mentos son suficientes para
desencadenar el cuadro
anafilactico.

Como norma general, estos
pacientes deben abstenerse
de realizar esfuerzos fisicos
hasta dos horas después de
comer, con independencia de
cualquier otra consideracion.

Los pacientes que presentan
un alto grado de sensibiliza-
cién alimentaria pueden recibir
medicacion preventiva, gene-

ralmente antihistaminicos o
cromoglicato oral, que comple-
mentan, pero no sustituyen, a
las dos medidas anteriormen-
te comentadas.

Si el paciente observa cuida-
dosamente todas las medidas
preventivas, la realizacién del
ejercicio fisico es una actividad
segura. Sin embargo, siempre
es recomendable que lleve
consigo el tratamiento a admi-
nistrar en caso de reaccion.

Existe un grupo de pacientes,
cuantitativamente poco impor-
tante, que padecen una anafi-
laxia de origen desconocido (o
Anafilaxia ldiopatica); en éstos
no es posible detectar el factor
alérgico subyacente tras una
exploracion exhaustiva, de for-
ma que, en este caso, el agente
causante permanece oculto.

La unica prevencion eficaz en
estos pacientes es la encami-
nada a evitar los factores
precipitantes de la reaccion,
como sucede en ocasiones
con el ejercicio fisico.

:Qué debo hacer si
presento un episodio
de anafilaxia durante
el ejercicio?

Ante la aparicion de los prime-
ros sintomas, el sintoma inicial
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suele ser el picor, caracteristi-
camente en las palmas y plan-
tas de pies, el paciente debe
suspender el ejercicio, sentan-
dose o tendiéndose en el sue-
lo, en caso de presentar sen-
sacion de mareo.

Cuando aparece algun signo
de gravedad, dificultad para tra-
gar o respirar, lipotimia, el tra-
tamiento de la reaccion anafi-
lactica debe ser inmediato; en
muchas ocasiones es necesa-
rio administrar adrenalina por
via subcutanea y/o esteroides
intramusculares. El paciente, o

los educadores, deben adies-
trarse previamente en el mane-
jo de estos medicamentos. Sino
se dispone de éstos, el paciente
debe ser trasladado inmedia-
tamente a un Centro Médico.

Algunos pacientes experimen-
tan una mejoria transitoria de
los sintomas, presentando al
cabo de unas horas una recai-
da del cuadro. Por ello, si el cua-
dro ha sido grave en su inicio,
es aconsejable un periodo de
observacion, en las horas si-
guientes, preferiblemente en
medio hospitalario.
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